
Pour vous aider à  sur 
votre vie et à 



aujourd’hui près de 300 000 Français sont concernés par cette 

 

 ces patients ont accepté de raconter 

 Vous vivez 
 avec une spondyloarthrite ? 



la 

 
mes mouvements et me sens

 

 
du bricolage 

pris pas mal 

 
 

et à imaginer mon prochain voyage 

54 ans 

Marié, 2 enfants 

 Diagnostiqué  
à l’âge de 28 ans 

 En rémission  
depuis 1 an ½

de mes mouvements »

 
 



 beaucoup mes activités  

 

 

 et 
j’envisage sérieusement 
maintenant une reconversion 

28 ans 

Divorcée, 1 enfant 

 Diagnostiquée  
à l’âge de 23 ans 

 En rémission  
depuis 3 ans

dans mon couple »



 
 

 

                                     Ma spondyloarthrite m’a toujours donné l’impression  
                                  d’   

 

 
 

 
plus de 

 
 

d’un bond et avoir descendu les escaliers 

40 ans 

Marié, 1 enfant 

 Diagnostiqué  
à l’âge de 19 ans 

 En rémission  
depuis 10 ans

 « Sous la douche,  



 et 
j’ai le sentiment d’avoir 

 
 

 
 

 
 pour pouvoir supporter  

36 ans 

Mariée, 2 enfants 

 Diagnostiquée  
à l’âge de 20 ans 

 En rémission  
depuis 1 an 



 
Ça me  

 
 

 

C’était

 

 

C’est un

46 ans 

Mariée, 2 enfants 

 Diagnostiquée  
à l’âge de 36 ans 

 En rémission  
depuis 7 ans

une vie normale »

 de larmes au travail » 



Votre spondyloarthrite peut avoir un retentissement important sur votre vie 
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